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PREFATA

Cartea de fata, care contine diverse sfaturi si
recomandari cu caracter duhovnicesc, moral, psi-
hologic si medical, e scrisa de un medic care de
peste 25 de ani consulta pacienti si tine cursuri si
conferinte pe teme legate de sandtatea psihica a
copiilor. Profesorul Avdeev, cunoscut cititorilor
de la noi prin numeroasele sale lucrari traduse in
limba romana, vorbeste despre nervozitatea, fri-
cile, tulburdrile de somn la copii, despre particu-
laritatile depresiei adolescentilor, despre starile
de dependentd, despre bolile ,pe fond nervos”,
despre comportamentul isteric si tulburarile de
personalitate, analizeaza probleme fundamenta-
le ale educatiei.

Aceasta lucrare, dedicata ocrotirii sanatatii
duhovnicesti si sufletesti a generatiei care vine
din urma, este adresatd tuturor celor interesati
de perspectiva crestin ortodoxa asupra sanatatii
psihice si provocdrilor cu care se confrunta
parintii si pedagogii vremii noastre.
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DE \(ORBA
CU PARINTII

Sfaturi si recomandadri

Sa incepem cu un factor cat se poate de sim-
plu si totodatad foarte important: programul zi-
lei. Dacad acesta nu e stabilit, copilul — ba chiar si
adolescentul — va suferi, fara indoiala, din aceas-
ta cauza. Orice neclaritate, orice dezordine, ori-
ce lipsda de organizare atrage dupad sine diver-
se probleme. Lipsa programului duce adeseori
la trandavie, deoarece copilul nu stie cu ce sa se
ocupe, ce sd facd. Una dintre ,bolile” principale
ale generatiei care vine din urma este lipsa voin-
tei, tulburarile volitive. Programul organizeaza
personalitatea.

In asemenea cazuri, le dau ca exemplu atat
parintilor, cat si copiilor viata din manastire. Ti-
picul mandstiresc nu permite statul degeaba.
Rugdciune, ascultari, muncd, studierea cartilor
Sfintilor Parinti...
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Pelanga asta, copiilor, mai ales celor de la oras,
le lipsesc miscarea, aerul curat. Au in schimb
parte cu prisosinta de suprasolicitare psihoemo-
tionald, informationald. Numai televiziunea cate
parale face...

Eu am tras de multd vreme concluzia: pa-
rinti nervosi — copii nervosi. Din pdcate, famili-
ile fericite sunt putine, pe cand familii cu proble-
me sunt cu nemiluita. Indiscutabil, certurile si
conflictele pdrintilor, continuele ,regldri de con-
turi” nevrozeaza copilul. La consult le spun in-
totdeauna unor asemenea périn’gi: ,Casa voastra
poate deveni pentru copii Rai, dar poate deveni
siiad. Alegeti ce credeti de cuviinta.”

Incd ceva. Baza sinatitii copilului se pune
inca din timpul vietii intrauterine, si de felul in
care viitoarea mama poarta copilul depinde in
mare masura sdndtatea lui, inclusiv cea psihica.

Tin sa vorbesc in mod special despre cerin-
tele exagerate fata de copil. Vine la consultatie,
de exemplu, 0 mama cu fiul ei in varsta de opt
ani. Acesta este in clasa a doua la o scoala spe-
ciald, unde se studiaza aprofundat limba eng]le-
za. Pe deasupra, merge la doua cercuri, la scoa-
la de muzica si la o sectie de sport. In plus, tatal
s-a apucat In mod serios sa-1 initieze in lucrul cu
calculatorul. Pe chipul cenusiu al baietelului se
ascundea sub ochelari o pereche de ochi albastri
si tristi. Copilul sedea resemnat, amintind mai
degraba de un pensionar decat de un baiat de
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varsta lui, iar problemele din cauza cdarora ma-
ma venise cu el la consult erau urmatoarele: tul-
burari de somn, astenie, dureri de cap. Din péca-
te, aceasta este o situatie aproape tipica. Pe dea-
supra, in astfel de cazuri educatia copilului este
inlocuita de studii. Or, studiile sunt cu totul alt-
ceva, si trebuie sa tinem minte acest lucru.

Ca recomanddri profilactice si terapeutice
pentru tulburdrile nevrotice ale copiilor putem
propune bdile cu sare de mare; sunt bune si ce-
le cu esente de conifere. Este potrivita utiliza-
rea preparatelor vitaminizante. Trebuie limitat
consumul de bauturi care excitd sistemul nervos
(ceai, cacao etc.). Un rol insemnat 1l are efortul
tizic, dupa puterile fiecarui copil, pentru célirea
organismului; copilul trebuie sa petreaca sufici-
ent timp in aer curat. Sunt recomandate excur-
siile, iesirile In naturd, mai ales cele cu intreaga
familie.

O mare insemndtate o au relatiile linistite si
calde dintre toti membrii familiei, ceea ce creea-
za in casa o atmosferd de dragoste. Trebuie nea-
parat cdlita vointa copilului, care trebuie deprins
cu efortul si invatat sa rabde greutatile, necazuri-
le, bolile. Educarea copilului Inseamna mai intai
de toate dragoste si exemplu pozitiv. $i — princi-
palul — sa fiti intotdeauna cu Hristos! Atunci co-
pilul va creste sanatos psihic si moral.

Cunoscutul scriitor ortodox N. Pestov scria in
cartea sa Practica contemporand a evlaviei ortodo-
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xe despre sapte factori ai cresterii duhovnicesti:
Tainele Bisericii, rugdciunea, postul, exemplul
evlaviei parintesti, mediul duhovnicesc, lectura
duhovniceasca si sfintirea ambiantei. Pentru ca
din copii sa iasa buni crestini se fac rugdciuni ca-
tre acei parinti sfinti care au stiut sa-si creasca
odraslele in duhul credintei lui Hristos: de pild4,
catre Cuviosii Chiril si Maria, parintii Sfantului
Serghie de la Radonej, cdtre Sfanta Mucenita So-
fia, mama tinerelor fecioare-mucenite Elpis, Pis-
tis si Agapi, sau catre Sfanta Monica, mama Feri-
citului Augustin.

Pacatul nu necesita eforturi. De aceea, sufle-
tul copilului, care nu este intarit (si, de altfel, nu
numai sufletul de copil), cade cu usurinta sub in-
fluenta lui distructiva. Formele inclinatiilor pa-
catoase nu sunt putine, dar putem urmari o anu-
mitd dinamica a lor. De pildd, la copilul mic se
poate observa clar tendinta spre patima asa-nu-
mitei iubiri de agonisire. Acestor copii le place
sd posede, in primul rand, jucarii si sd nu le iIm-
parta cu tovardsii de aceeasi varsta sau cu fra-
tiorul ori cu surioara. Pe masura cresterii apa-
re iubirea de argint. Adolescentii — lucru care se
vede cu deosebire In vremurile noastre ,,comer-
ciale” — pretind de la parinti si de la apropiati
bani, cadouri scumpe, si se supdra foarte tare da-
ca dorintele lor nu sunt in intregime satisfacu-
te. In urma iubirii de argint se manifesta iubirea
de slavd. Aceasta patima are o multime de nu-

10



NERVOZITATEA LA COPII SIADOLESCENTI

ante. Ea se manifesta prin excesivul atasament
fata de imbracamintea la moda, fata de acceso-
riile ornamentale, iar la fete si fata de cosmetica.
Dorinta de a placea celor din jur este clar exage-
ratd. Totodata apar si alte aspecte ale iubirii de
slava: ingamfarea, fatarnicia, vanitatea. In urma
acestor patimi vine iubirea de placeri, din care ia
nastere necuratia trupeasca.

Tratamentul patimilor cere cunoastere de sine,
pocdinta sincera si harul lui Dumnezeu. Copiii
mici trebuie imbisericiti, invatati sa se roage si Im-
partasiti cat mai des. Parintii trebuie sd tind minte
cd evlavia pdrinteasca si sanatatea sufleteasca a
copiilor se afla intr-o legatura indisolubila.

Inca o observatie in legatura cu psihologia pe-
diatricd actuala. E important sd retinem ca psi-
hologia, precum si psihoterapia si psihiatria pe-
diatricd nu ne vorbesc despre lucruri cum ar fi
credinta In Dumnezeu si duhovnicia ortodoxa,
evlavia crestind, imbisericirea; ele nu pomenesc
nici de pacate si de patimi — altfel spus, stiinta
despre suflet incearcd sd existe si sa se dezvol-
te farda Dumnezeu. Dacd o asemenea seculariza-
re e admisibila In geometrie sau in constructia de
masini, in stiinta care studiaza legitatile vietii su-
fletesti a omului ea este inadmisibila.

Din pdcate, psihologia, desi are o perspectiva
corectd despre numeroase amanunte si detalii,
nu vede principalul: educarea copiilor in duhul
sanatatii sufletesti si duhovnicesti autentice, nu
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aparente, al evlaviei autentice, e imposibila fara
credinta, fara ajutorul lui Dumnezeu. Doar prin
harul Iui Dumnezeu sufletul copilului se transfi-
gureazd, pe cand fara har el nu numai ca nu es-
te capabil sa se desavarseascd, dar nu poate nici
macar sd cunoasca intregul tragism al starii sale
nenorocite.

Din mila lui Dumnezeu, acum apar carti si ar-
ticole ale unor psihologi ortodocsi, dintre care
unii sunt chiar preoti care inainte de hirotonie
au ficut studii de specialitate. In psihologie se
umple acel vid duhovnicesc care, din cauzele bi-
necunoscute, a domnit in ea ani indelungati.

Perioadele de crizi la copil

Mai intai de toate sa precizam care sunt cro-
nologic etapele fundamentale ale varstei copila-
resti si juvenile:

Perioada de nou-nascut: pana la o luna.

Perioada de sugar: pand la un an.

Perioada copildriei timpurii: intre 1 si 3 ani.

Perioada prescolara: intre 3 si 7 ani.

Varsta scolard mica: intre 7 si 12 ani.

Preadolescenta: intre 12 si 16 ani.

Adolescenta timpurie: intre 16 si 19 ani.

Adolescenta tarzie: intre 19 si 21 de ani.
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Criza primului an de viatd

Este legata de formarea mersului si vorbirii.
Ea incepe la hotarul dintre perioada de sugar si
cea a copilariei timpurii. Copilul cerceteaza lu-
mea inconjuratoare, simte nevoia sa atinga toa-
te, sa Incerce totul. Activitatea de baza este cea
de manipulare a obiectelor. Copilul nu e capa-
bil inca sa 1si imagineze. El asimileaza functiile
obiectelor pe care le intalneste. {si poate exprima
dezacordul, protestul, prin tipete, batand din pi-
cioare, facand crize de isterie etc.

Criza varstei de trei ani

La aceastd varsta, copilul incepe sa se simta
,abil si competent”. In legiturd cu aceasta, in
comportamentul lui incep sa se manifeste clar
negativismul (ii contrazice pe adulti, nu vrea sa
se supund cerintelor acestora), Incdpdtanarea,
recalcitranta. ,Singur!” — aceasta lozinca defi-
neste comportamentul copilului la varsta data.
Este nevoie de rabdare, de intelepciune, de tact
si, bineinteles, de rugdciune pentru a iesi din cri-
za creata.

Criza varstei de sapte ani

Copilul creste. Din pacate, incep sd , ridice ca-
pul” patimile. Cam la aceasta varsta se pierde
tranchetea copildreascd. Multor copii incep sd le
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intre in obicei ,fasoanele”, capriciile. La aceasta
varsta are loc formarea caracterului, personalita-
tii, autoaprecierii.

Criza pubertard (vdrsta de tranzitie)

Cu toatd diversitatea manifestarilor, pot fi de-
finite tendintele principale ale acestei perioa-
de, care, desigur, nu sunt obligatorii pentru toti
copiii. Este vorba de reactiile de ,opozitie” si
,emancipare” — de protest activ fatd de reguli-
le si standardele adultilor —, precum si de reac-
tia de , grupare” —adolescentii se grupeaza dupa
interese, iar la aceasta varsta se intalnesc interese
care nu fac parte nici pe departe dintre cele mai
,morale”. Copiii Incep sa se ia dupa gloata sau
dupd anumiti ,,idoli”.

Fricile la copii

Probabil ca nu exista pe Pdmant om care sa nu
stie ce-i frica. Frica e proprie firii omului cazut,
care se teme instinctiv de amenintarile din afara.
Temei fricii i-au fost consacrate numeroase stu-
dii stiintifice. Asupra ei, teologia are propria sa
perspectiva.

Ce este, asadar, frica? Literatura psihologica
numeste ,fricd” emotia apdrutd in situatiile ca-
re reprezinta o amenintare pentru individ. Dac4,
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sd zicem, durerea reprezinta o consecinta a unei
actiuni reale din partea unor factori periculosi,
frica apare ca anticipare a acestei actiuni. Frica
are multe nuante sau trepte, de la temere pana
la groaza. Daca sursa pericolului nu este defini-
td, se vorbeste despre anxietate. Reactiile de frica
deplasata se numesc fobii.

Frica poate proveni si din lasitate. Din pacate,
lasitatea poate fi si indusa — dacd, de exemplu,
copiluluii se spune din cinci in cinci minute: ,nu
pune mana”, ,nu te catdra”, ,nu te apropia”.

Daca e sa vorbim despre fricile copiilor, pu-
tem distinge chiar o anumita gradatie.

De la un an pana la trei ani, frica se manifesta
prin neliniste In timpul despartirii de cei apropi-
ati siIn primul rand de mama. Ea poate aparea si
in cazul modificarii bruste a programului zilei.

De la trei pana la cinci ani, la copiii care au
deja 0 anumita experienta de viata, pe langa fri-
cile aratate mai sus apar si frici imaginate (pro-
vocate de personaje din povesti, de impresii ca-
re le revin In minte, de Intdmplari care 1ii sperie
etc.). Iata de ce sufletele si ochii copilasilor tre-
buie ferite de toate murdariile si vulgaritatile, fi-
ind foarte important ca ele sd fie hranite cu harul
dumnezeiesc!

Trasatura distinctiva a fricilor la copiii intre
cinci si sapte ani este frica de moarte (de moar-
tea proprie, a pdrintilor, a bunicilor), care apa-
re adeseori la aceasta varstd. Sufletul copilului
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nu este de acord cu moartea, ce i se pare nefi-
reasca. lata ce este important: copiii credinciosi,
din familii Tmbisericite, nu sunt practic afectati
de aceste frici. Ei stiu ca moartea e pentru om in-
ceputul vesniciei.

In nici un caz nu trebuie si-i inchideti pe co-
pii, cu scopul de a-i pedepsi, intr-o camera sau
magazie Intunecoasa. Nu trebuie nici speriati
cu ,nenea rdu” sau cu mai stiu eu ce, sd le spu-
neti cd 1i dati altor parinti sau ca o sd locuiascad in
strad etc. In afara de fric3, aceste metode pseu-
dopedagogice nu dau absolut nici un rezultat.

Am avut In viata mea prilejul sd observ un
caz clinic interesant: am consultat o familie in
care mama si fiul sufereau de frici obsesive pen-
tru propria sanatate, inducandu-si-le alternativ
unul altuia.

In cursul discutiei s-a dovedit ci inainte ma-
ma pacientului meu urmase tratament psihia-
tric indelungat din cauza fricilor obsesive, iar el
crescuse foarte impresionabil si emotiv. La var-
sta de 18 ani i-a aparut pentru prima datad teama
obsesiva de aparitia unei tumori maligne. Bol-
navul avea permanent tendinta de a-si examina
corpul, de a studia literatura medicald oncologi-
ca si era deprimat. Totodatd, a precizat ca frica
1i aparuse de curand, dupd ce mama i-a povestit
de boala ei dinainte.

Pe acest fond, la mama au aparut frici pentru
propria sanatate. Ea a decis ca sufera de un can-
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cer al sangelui, deoarece se simtea vldguita, apa-
tica. Oncologul, dupa ce i-a consultat, a stabilit
ca sunt sanatosi, si in scurtd vreme s-au vindecat
de boala imaginard, dar ulterior s-au imbolnavit
incd de doua ori de fobii: o data in legatura cu
infarctul bunicii, cand au decis ca sufera si ei de
afectiuni cardiace, si alta data s-au speriat ca vor
muri intr-o catastrofd rutiera. Frica aparea mai
intai la unul dintre ei, pe urma si la celdlalt.

Sunt cunoscute si alte cazuri asemanatoare,
cand, dupa aparitia fricilor obsesive la unul din-
tre membrii familiei, se imbolndveau si ceilalti.
Astfel, psihiatrul S. Davidenkov descria un bol-
nav ce suferea de un tic si de teama ca se va in-
rosi ori va transpira. Sora mamei lui suferea de o
obsesie legatd de transpiratia excesiva, una din-
tre fiicele acesteia — de teama ca se va inrosi, iar
sora bolnavului — de teama unei rupturi cardia-
ce. latd ce lucruri se pot intampla!

Pentru fricile nevrotice este caracteristic fap-
tul ca nu sunt determinate de nici un pericol real,
pericolul fiind imaginar ori putin probabil. Me-
dicul ortodox V. Neviarovici afirma cu indrep-
tatire: , Ideile obsesive incep adeseori de la in-
trebarea: ,,Dar daca totusi...?” In continuare, ele
se ,automatizeazd”, prin rddacini in minte si, re-
petandu-se In numeroase randuri, creeaza difi-
cultdti esentiale In viatd. Cu cat se lupta mai tare
omul Incercand sa scape de ele, cu atat pun sta-
panire mai mult pe el.
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